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Formation Tourner et monter avec un 

iPhone et iMovie 

Objectifs de la formation iMovie et iPhone 

iMovie est l'application de montage vidéo proposée par Apple et préinstallée sur tous les Mac. 

Capable de traiter des vidéos HD, iMovie met à disposition un certain nombre de modèles de 

départ pour vous aider à la création d'un montage vidéo complet, comprenant des bandeaux 

d'informations, des effets, des transitions et même la possibilité de créer des génériques. Avec 

une interface particulièrement facile à prendre en main, iMovie propose aux utilisateurs Mac un 

outil complet et accessible pour s'essayer à la réalisation de films. 

D'un côté se trouve la bibliothèque des clips, en face une fenêtre de visualisation, tandis que 

l'espace de travail, la Timeline se trouve sous l'écran et vous permet de modifier l'emplacement 

des clips, leur durée, leur vitesse, etc. Vous pouvez même rajouter des enregistrements vocaux 

ou des pistes musicales pour agrémenter votre création. iMovie propose d'exporter votre film 

dans différentes résolutions sur votre ordinateur, mais aussi de l'envoyer directement sur des 

services de stockage en ligne pour les partager plus facilement avec vos proches. 

Cette formation permet de : 

 Savoir Identifier les règles de tournage d'une reportage terrain ou ITW pour la 

réalisation d'un film avec un iPhone. 

 Préparer et réaliser son tounage. 

 Utiliser des outils de montage simples. 

 Exporter son sujet vers les plateformes web. 

À qui s'adresse cette formation ? 
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Public : 

Toute personne qui souhaite développer ses outils de communication audiovisuelle. 

Prérequis : 

Être à l'aise avec son environnement informatique et avoir l'habitude d'utiliser  un iPhone. 

Contenu du cours iMovie et iPhone 

Introduction 

Bases de la vidéo : enregistrement numérique, compression et supports 

Construire sa narration 

Adapter sa narration au monde du Web 

Les essentiels du reportage et de l'interview 

Choisir son sujet, ses témoins 

Préparer le tournage 

Règles de composition des images 

Valeurs de plan 

Les règles de raccord 

Les fondamentaux de la lumière : les types d’éclairage 

Mise en lumière : éclairage trois points, ambiances, jour, nuit 

Préparer le découpage 

Anticiper les besoins du montage 

Atelier tournage terrain avec Iphone 

Axe de prise de vue 

Profondeur de champ 

Mouvements : panoramique, zoom et travelling 
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Raccords 

L’importance du son 

Montage 

Importer et organiser ses rushs 

Montage 

Montage sur Imovie pour iPhone 

Export 

Publication sur Youtube/Facebook 

Compression et mise en ligne 

Les formats de diffusion 

La compression vidéo 

La mise en ligne sur un site Web, sur un blog, sur les réseaux sociaux 

Présentation des applis Iphone pour montage et diffusion 

Travaux Pratiques 

La formation est constituée d'apports théoriques, d'exercices et travaux pratiques. 
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